PLAN Dt FORMATION

ADRESSE

93 Avenue Montesquieu
33160,Saint-Médard-En-Jalles

HORAIRES

9H - 12H
13H30 - 18H30
1H30 de pause déjeuner

TARIF

650€ net par stagiaire

ORGANISATION

Nadira DOLEN

N° SIRET 918 642 034 00014

Formation initiale extensions de cils

niveau 1 / débutante

FORMATRICE :
NADIRA DOLEN

CENTRE DE FORMATION :
HISTOIRE D'ELLE

Programme

2 jours / soit 16h

 NATURE ET OBJECTIFS DE LA FORMATION

o La formation entre dans la catégorie des actions d' ACQUISITION
prévue par I'article L 6313-1 du Code du Travail, destinée a tout public
majeur

e Elle a pour objectif 'acquisition des connaissances de base en
extensions de cils.

o Alissue de la formation, une attestation de formation sera délivrée au
stagiaire

e CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION
o« OBJECTIFS : S'initier a la technique de I'extension en cil a cil

« PREREQUIS : Etre majeur au moment de I'entrée en formation,
débutants acceptés.

e MOYENS PEDAGOGIQUES :
Remise d'un support pédagogique écrit
Prét de tout le matériel utile a la réalisation de la prestation
Tables, tabourets, lampes
Tout les produits d’hygiéne nécessaire
Pratique sur modéle

« MOYEN D’EVALUATION DES ACQUIS



Débriefing en fin de journée avec chaque stagiaire
Pratique sur modéle

Programme détaillé :

JOUR 1
THEORIE
Matinée de 9h00 a 12h00

-Prise de contact

-Présentation du déroulement de la formation
-Qu’est ce que I'extension de cils et leur histoire
-Qui peut recevoir la prestation

-La vie du cil naturel

.Le matériel

-Les courbures, longueurs et diamétres du cil a cil
-L’hygiéne

-La procédure de consultation

-Le protocole

Apreés midi de 13h30 a 18h30

-Apprentissage et réalisation en 0.15

-Conseil d’entretien a fournir

-Différencier une allergie d’une réaction dermatologique
-Les différentes anatomies du visage

-Les différentes anatomies des yeux

-Les mappings

-Marketing

-Les prestations de la beauté du regard

JOUR 2
PRATIQUE

Matinée de 9h00 a 12h00

-Démonstration et préparation par la formatrice
-Préparation de la cliente (patchs, charlottes etc...)
-Préparation du plan de travail

-Surface de collage distance paupiére

-Sécurité et positionnement

-Entrainement sur poupée de la pose cil a cil

Apreés midi de 13h30 a 18h30

-Entrainement sur modéle de la pose cil a cil
-Débriefing — questions réponses

-Test de connaissances Débriefing personnalisé et remise des
certificats






